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Taskullinen noppa

Taskullista noppaa on helppo kayttéa ja se tuo
uusia virikkeitd liikunta-, satu-, askartelu- ja
esiopetustuokioihin. Ohessa on esimerkkeja
siita, miten noppaa voi kéyttaa. Ulkona liikku-
essa nopan voi laittaa lapinakyvan pussiin,
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LIIKUNTA oy

Liikkumisliikkeet J

Taskuinin tehdaan kuvat likkumislikkeisté,
foita ovat mm. rydmiminen, konttaaminen, kie-
riminen, pyoriminen, kaveleminen, juok-
seminen. hyppaaminen.
hyppely ja kiipedminen
Nopalla voidaan heit-
taa likkumistapa, jota
kaytetaan seuraavas-
sa hipassa tai harjoit-
teessa

.
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Esineenkasittely
liikkeet

Esineenkasittelyliieita ovat mm. kantaminen, vieritta-
minen, heitto, kiinniotto, potkaiseminen, pukkaus, hal-
tuunotto, pomputtelu, syBtts, lysminen, tysntaminen,
vetaminen, kuljetus maassa ja -imassa. Naista lik-
keista voi valita ne, joita haluaa opettaa. Opetettavis-
ta likkeista tehdaan piirrokset taskuihin

Ympari salia on tehtavapaikkoja, joissa on tarvit-
tavat valineet ja samat kuvat kuin nopassa. Noppa on
keskells tilaa. Lapset kayvat heittamassa noppaa .
jonka jalkeen he menevat saamalleen sucrituspaikalle
ja harjoittelevat suorituspaikan liketta

jolloin leikkiminen onnistuu vaikka lumihangessa.
Taskuihin voi askarrella kortteja naiden ohjeiden
pohjalta tai suunnitella niité itse, rajana on vain

oma mielikuvitus. Lasten ideoita kannattaa kayt-
144 ja kortteja voidaan askarrella yhdessd.

Kehon eri asennot

Lappuihin voidaan limata kuvia lapsista eri asen-
noissa.

Arpakuutiota heittamalla valitaan asento, johon
mennaan. Leikkia voi muokata, kokeilemalla miten
asennossa voi liikkua eteenpain

Asentokorteilla voi myos leikkia maa-meri-laivaa.

Sali on jaettu kolmeen eri osaan. Lapset
heittaviit vuorotellen noppaa, joka
mésiraa misté asennosta lahdetaan

juoksemaan ohjaajan pyytaman
paikkaan

Kehon eri osat

Kortteihin voidaan pilrtaa joko kehon
osia tai merkita varilla haluttu kehon

0sa lapsen kuvaan. Aluksi opetellaan

suuremmat osat, jonka jalkeen edetaan pienempiin.

Ensimmaisena paa, vatsa, selka, kyljet, kadet ja

jalat.

Heitetin noppaa a laitetaan nopan nyttama
kehon osa maahan. Pareittain leikkittaessa voidaan
laittaa pyydetyt kehonosat yhteen. Pareittain voi myds
Ieikkia mangneettia. Ensin heitetasin nopalla kehon
osa. Tamén jalkeen parit "limaavat’ molemmilta
nopan nayttamén kehon osan yhteen ja yrittavat
liikkua yhdessa. "Liimana’ voi kiyttaa esim. herne-
pussia, joka laitetaan pyydettyjen kehon osien valiin.
Pussi ei saa pudota liikkumisen aikana.
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Kortteihin merkitaén ala-, keski- ja ylataso. Arpakuu-
tiota heittamalla lapset yrittavat likkua musiikin muka-
na pyydetyssa tasossa.
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Kortteihin merkitaan eri suunnat

eteen, taakse, sivulle, yl0s ja
:I; alas. Lilkutaan nopan osoitta-
maan suuntaan.

Aika ja voima

Nopan taskuihin laitetaan kuvia tai symboleja, jotka
ilmaisevat aikaa (nopeasti / hitaasti) tai voimaa
(kevyesti / voimakkaasti). Noppaa heittamalla selviaa
miten likutaan.

Liikuntavalineet

Piirretaan kortteihin likuntavalineita. Samat valineet
ovat ympari likuntatilaa. Lapset heittavat nopalla vali-
neen, jolla toimivat tuokion aikana.

Liikuntaleikit/-pelit

Kortteihin kirjoitetaan erilaisia leikkeja ja peleja.
Vuorotellen lapset heittavat leikin, jota leikitaan seu-
raavaksi. Mys lapset voivat tehda kortit lempileikeis-
tan

AIDINKIELI

Kirjaimet
Taskuissa voi olla kirjaimia, suur- tai pienaakkosia
(mybs tyyppikirjaimia).

Kirjainnoppaa voidaan kaytt44 kirjainten opette-
lussa. Lapset heittévat noppaa vuorotellen ja kertovat
mika kirjain on kysessa, kenen lapsen nimessé se
esiintyy ja mika sana alkaa ko. kirjaimella,

Tavut

Taskuihin sijoitettavissa korteissa voi olla tavuia. Nop-
paa heittamalla lapset yrittavat keksia, mika sanan
ensimméinen tavu on kyseessa

Loruja ja satuja

Taskuihin laitetaan loruja ja satuja. Tuokion aikana
joku lapsista heittaa lorun, joka Iuetaan, mahdollisesti
leikitaan tai muuten tySstetdan.

MATEMATIIKKA

Numerot

Noppaa voidaan
kyltaa tavallise-
na arpakuutiona, taskuissa voi olla joko normaalit
numerot tai pisteet. Numerot voivat olla kuudesta
ylospainkin.

Nopan avulla voidaan muodostaa ryhmia; noppa
osoittaa ryhman lasten lukumaaran. Numeroiden ja
lukujen harjoittelussa, heitetaan noppaa. Noppa osoit-
taa kuinka monta kapya/hernepussia haetaan. Nopal-
Ia voidaan myds maarata kuinka monta liketta teh-
daan tai kuinka moni lapsi tekee. Temppuradassa,
Jossa tehtavapisteet on numeroitu voidaan arpoa aloi-
tuspiste noppaa heittamalla. Kehonosia ja laskemista
voidaan nopalla myos harjoittaa. Numeroitua noppaa
heitetaan ja heittéja koskettaa maata numeron osoitta-
malla maarélla kehon osia.
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Arpakuution taskuihin lai-
ttavan lappuihin piirre
taan opeleltavia geometr

sia muotoja. Noppaa heita-

malla valitaan muoto. joka
muodostetaan ryhmassa omaa
kenoa kayttaen. Muodon voi myos etsid

&
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avenista lai ymparistosta. Pareiltain voi

pirtaa sormella muodon torsen selkaan, joka yritiad
arvata purretyn muodon

KUVALLINEN ILMAISU

Varit

Nopan taskuihin tendaan vaniaput. Varien valinnassa
otetaan huomioon mila varia harjortellaan. Noppien
taskuissa vor olla myos kaksi varia esim. keltainen ja
sininen, Lapsen heitellya noppaa han yrittaa ratkaista
mika van Ulee kellasesta ja siisesta sekoitettuna

Aihe
Arpakudton taskishin vor laitaa aiheta mia unnila
Iyostetaan. Aiheet ewat saa olla liian rajattuja. Sopivia
ovat esim. luonto- ja mielikuvitus aiheet.

Tyov.
Tuokion aikana

kaytettavat

iyovalineet

voidaan

myos arpoa

nopan avul-

la. Taskuissa voi olla

kuvia liiduista, puuvareista,
Veswarsista, savesta, sormiva-
reista ja paperista + saksista.

MUSIIKKI

Soittimet

Taskuiin laitetaan kaytettavissa olevia soittimia. Nop-
paa heittamall lapset valitsevat soittimen, jota soitta-
vat tuokion tai seuraavan leikin aikana.

Laulut

Taskuihin laitettaviin kortteinin kirjoitetaan eri laulujen
nimid tai sanoja. Tuokion aikana joku lapsista heittaa
laulun, joka lauletaan ja mahdollisesti leikitaan.

Soittaminen

Nopan taskuissa olevissa korteissa on eri laulujen
nuolieja ja soitettava laulu arvotaan

heittamalla noppaa. ./\
Kuvissa on eri nuot- J
teja tai rylmeja, arpa-

Kuutiota heittamalla valitaan nuotti tai rytmi joka muo-
dostetaan joko taputtamalla tai jollakin soittimella.

Nuotit

Bumtsibum
Nopan taskuissa on kuvia tai sanoja. Noppaa heitté-
malla saadaan kuva tai sana, jonka jalkeen yritetaan
Keksia laulu missa kuva tai sana esiintyy. Yhteen tas-
kuun voi laittaa useammankin kuvan tai sanan, mitké
laulusta pitaa 16ytya.

LUOVUUS

. |
Eldimet ja satuolennot’

Taskuihin laitetaan kortteja, joissa on eri elainten/satu-
olentojen kuvia. Heiton jalkeen ratkeaa, mité elainta
tai hahmoa esitetaan.
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Arpakuution taskuissa on kuvia eri elementeista esim.
maa, vesi, tull, ilma tai kuvia en vuoden ajoista. Lap-
set vuorotellen heittavat yksinaan noppaa. Heiton jal-
keen he esittavait kehollaan saamansa kuvan. Muut
lapset voivat arvuutella mik elementti tai vuodenaika
on kyseessd.

Tunnetila

Nopan taskuihin laitetaan sanoja tai kuvia er tunneti-
Ioista. Esim. yllatlynyt, utelias, iloinen, ilkea, peloton,
pelastynyt, epatoivoinen. varautunut, vihainen, surulli-
nen, jannittynyt. ujo. rakastunut, kyllastyny!, hammen-
tynyt... Lerkkijat heittavt noppaa vuorotellen ja néyt-
televat muille saamansa tunnetilan. Muut leikkijat yrit-
tavat arvata mikd tunnetila on kyseessa

Vastakohtapari

Nopan taskuihin tehdaén kortteja. joissa on eri vasta-
kohtapareja. Esim. lahella - kaukana, vetaen - tyonta-
en, iso - pieni, eteen - laakse, yihaalla - alhaalla,
‘aanekas - hiljainen, painava - kevyt, nouseva - laske-
va, jannittynyt - rentoutunut, varma — epévarma,
edessa - lakana, kapea - leved, kohdaten - eroten,
tasapainoisesti - epatasapainoisesti. kylmé - kuuma,
energinen - vasynyt, ympéri - lapi... Leikkia leikitaan
pareittain, vuorotellen pari heittaa vastakohtaparin.
jola he toteuttavat likkumalla,

YHDISTELYT KAHDELLA
NOPALLA

Noppia voi tuokion aikana kyttaa useampia ja ohes-
sa muutama esimerkki yhdistelysta
Kaytossa kaksi noppaa, toisessa likuntavalineita

ja toisessa esineenkasiltelylikkeet. Molempia noppia
heittamalla selviaa mita valinetia kaytetaan miten.
Esim. liikuntavalineena tulee pallo ja késittelylikkeena
hitto. Leikkia voidaan myds leikkia pareittain. Toinen
parista on “johtaja" ja toinen seuraaja. Johtaja heittaa

valineen ja esineenkasitielyliikkeen, jonka jalkeen han
toteuttaa annetun tehtavan. Seuraaja takee saman
joko varjona perassa tai paikalla matkien. Johtaja
vaihtuu tehtavan jalkeen.

Lilkuntaosion sisalta voidaan valita aika ja voima
seka perusliike kuvat kahteen noppaan. Esim. heite-
taan perusliikkeesta juoksu ja toisesta nopasta kevy-
esti. talléin pyritéan juoksemaan kevyesti. Samaa voi
myss leikkia pareittain kis. edelinen

Yhistelyna voi olla numeronoppa ja perusliike-
noppa. Numeronopalla heitetaan kuinka monta kertaa
perusiike tehdén. Esim. perusliikkeeksi tulee hyppy
ja numeroksi §. talloin hypitadn viisi kertaa. Samaa voi
myGs leikkia pareitain kis. edellinen

Matematiikan ja kuvaamataidon yhdistyksessa
nopissa voi olla geometrisia muotoja ja maalaustarvik-
keita. Heittamalla selviaa mika muoto tehdaan ja milla
tyovalineella

Kuvallista ilmaisua ja matematikka voidaan
myss yhdistaa. Matematiikkanopassa on geo-
melrisia muoloja ja toisessa nopassa on eri
tyovalineita. Yksi lapsista

heittaa geometrisen
muodon, joka on kai-
kille sama esim.
kolmio. Taman
jatkeen jokainen lapsi vuorollaan heitté oman tydvali-
neen, mill tekee kolmion. Tuloksena palon erilaisia
16ita samasta aiheesta.

Musiikin osiosta voi valita soittimen ja rytmin tai
soitimen ja savelmén. Noppaa heittamalla selviaa
mita savelmaa soitetaan ja milla soittimella,

Myds kolmella nopalla voi leikkis, esim. peruslik
taso- ja suuntanopat. Naité noppia heittamalla selviaa
mité liikelta tehdaan, missé tasossa ja mihin suun-
taan. Esim. nopista wiee kavely, alatasossa ja suunta-
na selka edella taaksepain.

*Liimausleikkeja" pareittain voidaan myds leikkia
useammalla nopalla. Toisessa nopassa on kehon eri
osat ja toisessa perusliike. Toinen parista heittaa
kehon osan ja toinen liikkumistavan. Kehon osat voi-
daan "liimata” hernepusseilla. Esim. kehon osa polvet
ja liike kavely. Hernepussi laitetaan polvien valiin ja
pari ratkaisee yhdessa miten kavely onnistuu. Leikkia
voidaan muuttaa ottamalla mukaan esim. suunta-
noppa, joka maaras likumisen suunnan tai tasonoppa
joka ohjaa likkeen tason.

Koonnut Susanna Sokka
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